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1.Цели и задачи учебной дисциплины 

Цель курса – формирование у бакалавров компетенций для 

организации и проведения спортивно-массовой работы со школьниками, 

студентами, взрослым населением; способности определять и реализовывать 

приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на 

основе самооценки. 

Задачи курса: 

В соответствии с этим ставятся следующие задачи дисциплины, 

направленные на решение и формирование педагогических видов 

деятельности, которые являются необходимой основой для успешной 

последующей деятельности в качестве бакалавра:  

• системы знаний, умений и навыков выпускника к работе в области 

дополнительного образования; 

• формирование и обеспечение знаний, умений и навыков теоретической, 

методической и практической профессиональной подготовки, 

организации и проведения спортивно-массовых мероприятий 

муниципального, зонального и регионального уровня со школьниками, 

студентами и взрослым населением;  

• разработка документации по организации и проведению соревнований 

различного уровня; 

• стимулирование самостоятельной деятельности по освоению 

содержания дисциплины и формированию необходимых знаний. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Организация и методика оздоровительной и спортивно 

массовой работы» относится к вариативной части учебного плана, шифр 

дисциплины Б1.О.30. 

Профессиональная компетенция будущего учителя физической 

культуры обеспечивается лекционно-практическим курсом. Лекционный 

курс дисциплины «Организация и методика оздоровительной и спортивно-

массовой работы» основан на системном подходе и учитывает 

междисциплинарный характер учебного материала. 

Основным результатом освоения курса лекций является 

сформированное мышление студента, предполагающее свободное 

оперирование методическими понятиями, понимание реальных учебных 

ситуаций, владение различными теоретическими подходами в практической 

деятельности; сформированная готовность осуществлять педагогическую 

деятельность с использованием всего арсенала знаний и умений в области 

организации и методики оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

Занятия по дисциплине предназначены для подготовки выпускника 

вуза к решению типовых задач профессиональной деятельности, 

соответствующих его квалификации и в соответствии с действующим 

Государственным образовательным стандартом высшего образования. 

 



Необходимыми условиями для освоения учебной дисциплины 

являются полученные знания о достижениях современной науки в области 

теории и методики физического воспитания, организации спортивной 

тренировки, методик обучения и развития физических качеств, 

оздоровительных технологий. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с индикаторами достижений компетенций 
 

Код по ФГОС ВО Индикатор достижений Результаты достижений 

по дисциплине 

ОПК-6. 

Способность формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-спортивной 

деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни. 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор 

и применяет психолого-

педагогические технологии (в 

том числе инклюзивные) с 

учетом различного 

контингента обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу, 

формировать систему 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся.  

ОПК-6.3. Проектирует 

индивидуальные 

образовательные маршруты в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями детей и 

особенностями их развития. 

Знает: основы 

оздоровительной 

тренировки в изученных 

видах физкультурно-

спортивной деятельности; 

историю, этапы развития и 

терминологию базовых и 

новых видов спорта и 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

методикой обучения 

двигательным действиям и 

развития физических 

качеств в изученных видах 

физкультурно-спортивной 

деятельности; технику 

безопасности и требования 

к физкультурно-

спортивным сооружениям, 

оборудованию и 

инвентарю; 

основы педагогического 

контроля и организацию 

врачебного контроля при 

проведении физкультурно-

спортивных мероприятий и 

занятий с занимающимися 

различных возрастных 

групп; 

виды документации, 

обеспечивающей 

организацию и проведение 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий, и 

функционирование 

спортивных сооружений и 

мест занятий физической 

культурой и спортом, 

требования к ее ведению и 

оформлению; 



умеет: использовать 

различные методы и 

формы организации 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий, 

строить их с учетом 

возраста, пола, 

морфофункциональных и 

индивидуально-

психологических 

особенностей 

занимающихся, уровня их 

физической и технической 

подготовленности; 

комплектовать состав 

группы, секции, клубного 

или другого объединения 

занимающихся. 

владеет: техникой 

профессионально 

значимых двигательных 

действий изученных видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности;  

методикой проведения 

занятий на базе изученных 

видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

4. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем часов (зач. ед.) 

Очная форма Заочная форма 

Общая учебная нагрузка (всего) 72 (2 з. е.) 72 (2 з. е.) 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего) в том числе: 
51 20 

Лекции 12 2 

Семинарские занятия -  

Практические занятия 12 6 

Лабораторные работы -  

Контрольные работы (презентации) -  

КСР -  

Курсовая работа (курсовой проект) -  

Другие формы и методы организации 

образовательного процесса (групповые дискуссии, 

ролевые игры, тренинг, компьютерные 

симуляции, интерактивные лекции, семинары, 

анализ деловых ситуаций и т.п.) 

27 12 

Самостоятельная работа студента (всего) 21 52 



Итоговая аттестация  Экзамен Экзамен 

 

4.2. Содержание разделов дисциплины 

 

Тема 1. РОЛЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

ФОРМИРОВАНИИ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ. Культура 

здоровья личности и ее взаимосвязь с физической культурой. Общая 

характеристика оздоровительной физической культуры. Оздоровительная 

направленность как важный принцип системы физического воспитания. 

Понятие и виды оздоровительной физической культуры. Основные 

двигательные режимы.  Правила оздоровительной тренировки.  

Тема 2. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА В 

ШКОЛЕ. Состояние здоровья современных школьников и причины его 

ухудшения.  Физическое воспитание школьников в контексте модернизации 

образования. Сущность процесса модернизации физического воспитания в 

Российской Федерации. Основные направления модернизации физического 

воспитания школьников. Инновационные подходы в системе физического 

воспитания школьников. 

Тема 3. МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С МОЛОДЕЖЬЮ И ВЗРОСЛЫМ 

НАСЕЛЕНИЕМ. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности студенческой молодежи. Значение, цель и задачи физической 

культуры студентов. Структура и особенности содержания действующих 

программ физической культуры в вузах. Методика и организация 

физкультурно-оздоровительной работы с допризывной молодежью и 

военнослужащими. Состояние здоровья допризывной молодежи и 

военнослужащих. Пути повышения эффективности физкультурно-

оздоровительной работы с допризывной молодежью и военнослужащими. 

Тема 4. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ 

ПОЖИЛОГО И СТАРШЕГО ВОЗРАСТА. Причины, мешающие развитию 

семейного физического воспитания.  Условия для развития семейного 

физического воспитания. 

Тема 5. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С 

ЛИЦАМИ, ИМЕЮЩИМИ ОТКЛОНЕНИЯ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ. 

Цели и задачи адаптивной физической культуры. Виды адаптивной 

физической культуры. 

Тема 6. ОРГАНИЗАЦИЯ МАССОВЫХ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ. Понятие о физкультурно-спортивных 

мероприятиях и их задачи. Принципы физкультурно-спортивных 

мероприятий. Подготовка и проведение физкультурно-спортивных 



мероприятий. Церемониалы, торжественные процедуры и атрибутика 

массовых физкультурно-спортивных мероприятий. 

4.3 Лекции 
 

№ Название темы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

1 

РОЛЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В ФОРМИРОВАНИИ КУЛЬТУРЫ 

ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ. 
2 

2 

2 
 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА В 

ШКОЛЕ. 2 

3 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С МОЛОДЕЖЬЮ И 

ВЗРОСЛЫМ НАСЕЛЕНИЕМ. 
2 

4 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ 

ЛИЦ ПОЖИЛОГО И СТАРШЕГО ВОЗРАСТА. 2 

5 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С 

ЛИЦАМИ, ИМЕЮЩИМИ ОТКЛОНЕНИЯ В 

СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ. 
2 

6 
ОРГАНИЗАЦИЯ МАССОВЫХ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ. 2 

Итого: 12 2 

 

4.4 Практические (семинарские) занятия 
 

№ Название темы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

1 

Культура здоровья личности и ее взаимосвязь с 

физической культурой. Общая характеристика 

оздоровительной физической культуры. 

Оздоровительная направленность как важный 

принцип системы физического воспитания. 

Понятие и виды оздоровительной физической 

культуры. Основные двигательные режимы.  

Правила оздоровительной тренировки.  

2 

2 

2 

Состояние здоровья современных школьников и 

причины его ухудшения.  Физическое воспитание 

школьников в контексте модернизации 

образования. Сущность процесса модернизации 

физического воспитания в Российской Федерации. 

Основные направления модернизации физического 

2 



воспитания школьников. Инновационные подходы 

в системе физического воспитания школьников. 

3 

Методика и организация физкультурно-

оздоровительной деятельности студенческой 

молодежи. Значение, цель и задачи физической 

культуры студентов. Структура и особенности 

содержания действующих программ физической 

культуры в вузах. Методика и организация 

физкультурно-оздоровительной работы с 

допризывной молодежью и военнослужащими. 

Состояние здоровья допризывной молодежи и 

военнослужащих. Пути повышения эффективности 

физкультурно-оздоровительной работы с 

допризывной молодежью и военнослужащими. 

2 

2 

4 

Причины, мешающие развитию семейного 

физического воспитания.  Условия для развития 

семейного физического воспитания. 
2 

5 
Цели и задачи адаптивной физической культуры. 

Виды адаптивной физической культуры. 2 

2 

6 

Понятие о физкультурно-спортивных 

мероприятиях и их задачи. Принципы 

физкультурно-спортивных мероприятий. 

Подготовка и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий. Церемониалы, 

торжественные процедуры и атрибутика массовых 

физкультурно-спортивных мероприятий. 

2 

Итого: 12 6 

 

4.5 Лабораторные работы в данном курсе не предусмотрены 

 

4.6. Самостоятельная работа студентов 

 

№ Название темы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

1. 1 
Концепция развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации. 
3 6 

2. 2 
Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 
3 6 

3.  

Спортивно-массовая работа в детских 

оздоровительно-образовательных физкультурно-

спортивных центрах. 

3 7 

4.  
Типы и виды учреждений дополнительного 

образования. 
3 7 

5.  Планирование спортивно-массовых мероприятий. 3 7 

6.  Развитие физической культуры и массового спорта 3 7 



по месту жительства. 

7.  

Организация физкультурно-оздоровительной 

работы на производстве. Пути улучшения 

физкультурно-оздоровительной работы на 

производстве. 

3 7 

Итого: 21 52 

 

4.7 Курсовые работы. Курсовая работа учебным планом не 

предусмотрена 

 

 

5. Методическое обеспечение и образовательные технологии 

Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов 

образовательных технологий: 

Педагогические технологии: проблемное обучение, педагогика 

сотрудничества; технология индивидуализации обучения; технология 

групповой деятельности. 

Личностно-ориентированные технологии: технология коллективной 

мыследеятельности; технология деловых игр; технология учебного 

проектирования; технология развития критического мышления учащихся. 

 

6. Формы контроля освоения дисциплины. 

Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные 

интервалы лектором и преподавателем, ведущим практические занятия по 

дисциплине в следующих формах:  

− выполнение практических заданий; 

− написание плана-конспекта спортивно-массового мероприятия; 

− проведение практики. 

− защита практических заданий (тестирование). 

 

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в 

форме экзамена. 

 

Система оценивания учебных достижений студентов очной формы 

обучения 
 

Вид учебной работы 
Количество 

баллов 

Практические задания (5 бал. *6 заданий) 30 

Самостоятельная работа 40 

Экзамен 30 

Всего: 100 

 

Система оценивания учебных достижений студентов заочной 

формы обучения 
 



Вид учебной работы 
Количество 

баллов 

Практические задания (20 бал. * 3 задания) 60 

Самостоятельная работа  20 

Экзамен 20 

Всего: 100 

 

Накопительная система оценивания по 100-бальной шкале 
 

Четырехбал-

льная система 

оценивания 

экзамена 

100- 

балльная 

шкала 

Буквенная шкала, соответствующая 

100-балльной шкале 

Систем

а 

оцени- 

вания 

зачета 

Отлично 90 – 100 А – отлично – теоретическое содержание курса 

освоено полностью, без пробелов; необходимые 

практические навыки работы с освоенным 

материалом сформированы; все 

предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

Зачтено 

Хорошо 83 – 89 В – очень хорошо – теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов; 

необходимые практические навыки работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы; все предусмотренные 

программой обучения учебные задания 

выполнены, качество выполнения большинства 

из них оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

Хорошо 75 – 82 С – хорошо – теоретическое содержание курса 

освоено полностью; некоторые практические 

навыки работы с освоенным материалом 

сформированы недостаточно; все 

предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество 

выполнения ни одного из них не оценено 

минимальным числом баллов, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибками 

Удовлетвори− 

тельно 

63 – 74 D – удовлетворительно – теоретическое 

содержание дисциплины освоено частично, но 

пробелы не носят существенного характера; 

необходимые практические навыки работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы; большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных 

заданий, содержат ошибки 

Удовлетвори− 

тельно 

50 – 62 E – посредственно – теоретическое содержание 

курса освоено частично; некоторые 

практические навыки работы не сформированы, 



многие предусмотренные программой обучения 

учебные задания не выполнены либо качество 

выполнения некоторых из них оценено числом 

баллов, близким к минимальному 

Неудовлетво− 

рительно 

21 – 49 FX – неудовлетворительно – теоретическое 

содержание курса освоено частично; 

необходимые практические навыки работы не 

сформированы; большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий не 

выполнено либо качество их выполнения 

оценено числом баллов, близким к 

минимальному; при дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса 

возможно повышение качества выполнения 

учебных заданий 

Не 

зачтено 

Неудовлетво− 

рительно 

0 – 20 F – неудовлетворительно – теоретическое 

содержание курса не освоено; необходимые 

практические навыки работы не сформированы; 

все выполненные учебные задания содержат 

грубые ошибки, дополнительная 

самостоятельная работа над материалом курса 

не приведет к какому-либо значимому 

повышению качества выполнения учебных 

заданий 

 

7 Учебно-методическое и программно-информационное 

обеспечение дисциплины 

а) основная литература: 

1. Григорьев, О. А. Организация физкультурно- оздоровительной работы 

в детском оздоровительном лагере: учебное пособие для вузов / 

О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12478-1. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https:// urait.ru/ bcode/518746.  

2. Организация в высших учебных заведениях спортивно- массовой 

работы: учебное пособие / В. А. Гриднев, С. Ю. Дутов, Н. В. Шамшина 

[и др.]. — Тамбов: ТГТУ, 2020. — 82 с. — ISBN 978-5-8265-2195-3. — 

Текст: электронный // Лань: электронно библиотечная система. — 

URL: https:// e.lanbook.com/ book/320168.  

3. Организация и проведение физкультурно- оздоровительной и 

спортивно- массовой работы в условиях детского оздоровительного 

лагеря: учебно-методическое пособие / составители А. А. Уварова, А. 

Ч. Делег. — Кызыл: ТувГУ, 2020. — 106 с. — Текст: электронный // 

Лан: электронно- библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ 

book/175195.  

4. Ретюнских, М. Е. Теоретико- методические основы физкультурного 

образования: учебное пособие / М. Е. Ретюнских, Т. С. Гришина, Н. П. 

Грачев. — Воронеж: ВГАС, 2022. — 193 с. — Текст: электронный // 



Лань: электронно- библиотечная система. — URL: https:// 

e.lanbook.com/ book/253754.  

 

б) дополнительная литература: 

1. Седоченко, С. В. Физическая рекреация : учебное пособие / С. В. 

Седоченко. — Воронеж: ВГИФК, 2019. — 70 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https:// e.lanbook.com/ book/140376.  

2. Физическая рекреация в высших учебных заведениях: учебно- 

методическое пособие / В. А. Никишкин, В. П. Зайцев, С. И. 

Крамской [и др.]; под редакцией В. А Никишкин, В. П. Зайцев. —

 Москва: Московский государственный строительный университет, Ай 

Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2015. — 330 c. — ISBN 978-5-7264-1065-4. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/35346.html. 

 

в) интернет-ресурсы: 

1. «Теория и практика физической культуры» - http: // 

www.tfpk.infosport.ru; 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: 

http:/www.eLIBRARY.RU 

3. Электронная библиотека «Библиотека международной спортивной 

информации» www.bmsi.ru 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» – http://window.edu.ru/ 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов –

http://fcior.edu.ru/ 

6. Электронно-библиотечная система «Консультант cтудента» –

http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x 

7. Электронно-библиотечная система «StudMed.ru» – 

https://www.studmed.ru. 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Занятия по дисциплине проводятся в специальных помещениях, 

представляющих собой учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

Специальные помещения укомплектованы специализированной 

мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации большой аудитории. Все помещения, в 

которых проводятся занятия, соответствуют действующим 

противопожарным правилам и нормам. Каждый обучающийся обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечным 

системам и к электронной информационно-образовательной среде 

университета. Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в 

http://www.tfpk.infosport.ru/
http://www.bmsi.ru/


помещениях, оснащенных компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета. На занятиях 

применяется следующее техническое оборудование: компьютерная техника 

(компьютеры). 

 

9. Лист дополнений и изменений 
№ 

п/п 

Дата 

внесения 

изменения/ 

дополнения 

Основание Содержание изменения/ 

дополнения 

Лица, подтверждающие 

изменение / дополнение 

Заведующий 

кафедрой 

Директо

р 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


